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English

safety

Read these instructions carefully and retain
for future reference.

Remove all packaging and any labels.

If the cord is damaged it must, for safety
reasons, be replaced by KENWOOD or an
authorised KENWOOQOD repairer.

Switch off and unplug:

O before fitting and removing parts

O after use

O before cleaning.

Never let the power unit, cord or plug get
wet.

Never use a damaged appliance. Get it
checked or repaired : see ‘service and
customer care’.

Never use an unauthorised attachment.
Never leave the appliance on unattended.
Switch off the appliance and disconnect
from supply before fitting and removing
parts. Always wait until the blades have
completely stopped before removing the
bottle from the power unit.

% The bottle is only suitable for
use with cold ingredients. Do not
process hot ingredients.

SCALD RISK: The unit may also be
used for making soups. Liquids should

be allowed to cool to room temperature
before placing in the bottle or blending.
Never drink any hot liquids from the bottle.

made in China



® \When drinking through the lid, take
care that the drink is smooth. Some
experimentation may be necessary to
achieve the desired result, particularly
when processing firm or unripened foods
as you may find that some ingredients
remain unprocessed.

® Be careful when handing the sharp cutting
blades, especially during cleaning.

® Only use the Blender with the blade
assembly supplied.

® Always use the Blender on a secure, dry
level surface.

® Never place the appliance on or near a
hot gas or electric burner or where it could
come into contact with a heated appliance.

® Misuse of your Blender can result in injury.

® This appliance shall not be used by
children. Keep the appliance and its cord
out of reach of children.

® Appliances can be used by persons with
reduced physical, sensory or mental
capabilities or lack of experience and
knowledge if they have been given supervision
or instruction concerning use of the appliance
in a safe way and if they understand the
hazards involved. Children being supervised
not to play with the appliance.

® Only use the appliance for its intended
domestic use. Kenwood will not accept
any liability if the appliance is subject to
improper use, or failure to comply with
these instructions.

@ Be careful if hot liquid is poured into the
bottle as it can be ejected out of the
appliance due to sudden steaming
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before plugging in key
@® Make sure your electricity supply is
the same as the one shown onthe ~ (@ dispensing lid

underside of the appliance. @ sports bottle X 2 (600 ml - 300 ml)
® This appliance conforms to ® blade unit

EC Regulation 1935/2004 on @ bottle

materials and articles intended to ® power unit

come into contact with food. ® on/off button

You can use your Blender for
making delicious and nutritious
cold drinks. The dispensing

lid means that it can easily be
converted into a sports bottle.

A selection of recipes can

be found at the back of the
instructions. Combinations of

fruit and yoghurt (both fresh and
frozen), ice cream, ice cubes, juice
and milk can be used.

before using for the first
time

@ Wash the parts: see ‘care &
cleaning’.



to use your blender

1

Add ingredients into the bottle @.
For best results, it is advisable

to always add ice and frozen
ingredients last. Ingredients can be
added without exceeding the max.
level indicated on the bottle.
important

Do not fill more than 600 ml and
300 ml depending on the sport
bottle.

® \When adding frozen ingredients

3
4

such as frozen fruit, yoghurt, ice
cream or ice do not blend more
than 60g or 3 ice cubes.

Hold underside of the blade unit
® and lower onto the bottle @,
blades down, and then rotate
clockwise to lock @.

Shake to distribute the ingredients.
Fit the Blender on the power unit
(®. Align the tabs on the bottle
with the grooves on the power
unit, and then rotate clockwise until
a “click” is heard @.

Start the blender by pressing the
on/off button (®. Release the
button to stop operation.

® Allow the ingredients to blend until
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smooth.

Once the required consistency is
reached, disconnect the plug from
the mains outlet. Wait until the
blades are stopped and rotate the
bottle counter-clockwise to remove
it from the power unit.

Turn the bottle upright again and
place it on a flat surface. Remove
the blade unit by unscrewing it.

Fit and lock the lid by turning
clockwise @.

® \When you want to drink, simply flip

open the lid cover @. The drink can
be consumed straight from the bottle.

® Once you have finished using it,

you can place the dispensing lid on
the back of the sports bottle as a
space saver @.

hints & tips

® \When the bottle is filled up the

max. capacity, the drink amount
contained is approximately two

servings (only for 600 ml sport
bottle).

@ If you do not intend to consume
your drink immediately, keep it
refrigerated.

@ To be able to drink from the
dispensing lid, ensure your drink
is thin enough in consistency. To
make a thinner consistency, add
more liquid.

® Once your drink has reached the
required consistency, it is possible
to press the on/off button for pulse
blending and ensure all ingredients
are thoroughly mixed. Use the on/
off button to operate the Blender
intermittently to control the drink
consistency.

@ After blending, some drinks may
not be completely smooth due
to seeds or the fibrous nature of
ingredients.

® Some drinks may separate on
standing, therefore it is best
to drink them straight away.
Separated drinks should be stirred
before drinking.

important

® Do not blend more than 3 ice
cubes (approx. 60g) at a time.

® Never blend dry ingredients (e.g.
spices, nuts) or run the Blender
empty.

® Do not use the Blender as a
storage container whilst on the
power unit.

® Some liquids increase in volume
and froth during blending e.g. milk,
so do not overfill and ensure the
blade assembly is correctly fitted.

@ To ensure long life of your Blender,
never run it continuously for longer
than 45 seconds.

® Never blend food that has formed
a solid mass during freezing, break
it up before adding to the bottle.

® Never blend more ingredients than
the max. capacity indicated on the
bottle.

® \When the dispensing lid is fitted
always keep the travel bottle
upright.



care & cleaning

@ Always switch off, unplug and
dismantle before cleaning.

@ Never let the power unit, cord or
plug get wet.

@ Always wash immediately after
use.

® Do not let food dry onto the blade
assembly as this will make cleaning
difficult.

@ The bottle and lid can be washed
in your dishwasher.

power unit
® Wipe with a damp cloth, then dry.

blade assembly

® Unscrew the blade assembly
from the bottle. Then remove the
blade unit by pushing up from
underneath.

@ Care should be taken when
removing the blade unit from
the blade assembly.

1 Do not touch the sharp blades -
brush them clean using hot soapy
water, then rinse thoroughly under
the tap. Do not immerse the
blade assembly in water.

2 Leave to dry upside down away
from children.

bottle and dispensing lid
Wash the lid by hand, rinse with
clean water and dry.

service and customer
care

@ [f you experience any
problems with the operation
of your appliance, before
requesting assistance visit
www.kenwoodworld.com.

@ Please note that your product
is covered by a warranty, which
complies with all legal provisions
concerning any existing warranty
and consumer rights in the country
where the product was purchased.

@ If your Kenwood product
malfunctions or you find any
defects, please send it or bring
it to an authorised KENWOOD
Service Centre. To find up to date
details of your nearest authorised
KENWOOD Service centre visit
www.kenwoodworld.com or the
website specific to your Country.

® Made in China.



hid

IMPORTANT INFORMATION
FOR CORRECT DISPOSAL

OF THE PRODUCT IN
ACCORDANCE WITH THE
EUROPEAN DIRECTIVE ON
WASTE ELECTRICAL AND
ELECTRONIC EQUIPMENT
(WEEE)

At the end of its working life, the
product must not be disposed of as
urban waste.

It must be taken to a special local
authority differentiated waste collection
centre or to a dealer providing this
service.

Disposing of a household appliance
separately avoids possible negative
consequences for the environment
and health deriving from inappropriate
disposal and enables the constituent
materials to be recovered to obtain
significant savings in energy and
resources. As a reminder of the need
to dispose of household appliances
separately, the product is marked
with a crossed-out wheeled dustbin.

recipes
Breakfast Smoothies

breakfast 2GO

1 serving (300mi)

2 ice cubes

60ml skimmed milk

509 low fat yoghurt

50g banana cut into 2cm slices
759 apple, chopped into 2cm
chunks

5ml wheatgerm

5ml runny clear honey

1 Place milk and yoghurt in the
bottle. Then add the banana,
apple, wheatgerm and ice cubes.
Shake well before blending.

2 Hold the on/off button for 45

seconds. Taste and sweeten with
honey, if necessary.

nutty banana boost

1 serving (250mi)

75ml semi-skimmed milk

1159 low fat hazelnut yoghurt
50g banana cut into 2cm slices
3 ready to eat dried apricot,
chopped into 1cm pieces

1 Add the milk and yoghurt to the
bottle. Then add the banana
and apricot. Shake well before
blending.

2 Hold the on/off button for 45
seconds.

Fruity Smoothies

iced strawberry
sensation

1 serving (250mi)

2 Ice cubes
70ml apple juice
60g strawberries, hulled and
halved
80g cantaloupe melon, seeded
and cut into 2cm chunks
5ml runny clear honey

1 Add the apple juice to the bottle.
Then add the strawberries, melon
and ice cubes.

2 Hold the on/off button for 45
seconds.

summer fruit smoothie

1 serving (250mi)
50g frozen summer fruit mix
200ml semi-skimmed milk

1 Add the fruit and milk to the bottle.
2 Hold the on/off button for 30
seconds.



Vegetable Smoothies carrot and coriander
soup

green smoothie

1 serving

180g orange juice

159 kale

2tbsp (30ml) parsley

1tbsp (15ml) coriander

10 -12 mint leaves

110g banana cut into 2cm slices

1 Add ingredients to bottle in order
stated.

2 Hold the on/off button for 30
seconds.

emerald smoothie

1 serving
1359 orange juice
45g yoghurt
259 spinach leaves
1159 pineapple cut into 2cm
pieces
3 ice cubes

1 Add ingredients to bottle in order
stated.

2 Hold the on/off button for 50
seconds.

Protein Shake

blueberry supergreens
shake

1 serving

275ml skimmed milk
10g protein powder
60g banana cut into 2cm slices
40g spinach
70g frozen blueberries

1 Add ingredients to bottle in order
stated.

2 Hold the on/off button for 30
seconds.
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200g carrot cut into 12mm cubes
300ml water

small knob of butter

1 small onion finely chopped

5ml ground coriander

salt and pepper

stock

Place the carrot and water into the
bottle.

Fit the blade and hold the on/off
button for 20 seconds.

Melt the knob of butter in a pan,
add the onion and fry until soft.
Add the carrot/water mixture,
coriander and seasoning. Simmer
the soup until cooked. Adjust the
seasoning as necessary and add
extra stock if required.



Francais

Avant de lire, veuillez déplier la premiére page contenant les
illustrations

securité

® Lisez et conservez soigneusement ces
instructions pour pouvoir vous Yy référer
ultérieurement.

® Retirez tous les éléments d’emballage et
les étiquettes.

® Sile cordon est endommagg, il doit étre
remplacé, pour des raisons de sécurité, par
Kenwood ou par un réparateur agréé Kenwood.

® Eteignez I'appareil et débranchez-le :
O avant de mettre en place et de retirer

des éléments

O apres utilisation
O avant le nettoyage.

® Ne mouillez jamais le bloc moteur, le
cordon d’alimentation ou la prise.

® N'utilisez jamais un appareil endommageé.
Faites-le vérifier ou réparer : voir « service
apres-vente ».

® N'’utilisez jamais un accessoire non
recommande.

® Ne laissez jamais I'appareil sans
surveillance lorsqu’il fonctionne.

® Eteindre I'appareil et débrancher de
I'alimentation électrique avant de
s’approcher de parties en mouvement
pendant I'utilisation. Attendez toujours que
les lames soient completement arrétées
avant de retirer la bouteille du bloc moteur.

® N La bouteille n’est utilisable
qu’avec des ingrédients froids. Ne
mixez pas des ingrédients chauds.

e RISQUE DE BRULURE : | 'apparell
peut étre utilisé pour faire également des
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soupes. Il est recommandé de laisser les
liquides refroidir a température ambiante
avant de les mixer.

Ne buvez jamais de liquides chauds
directement a partir de la bouteille.
Lorsque vous utilisez le couvercle pour
consommer votre boisson, assurez-vous
qu’elle est homogene. Vous aurez peut-
étre besoin d’acqueérir de I'expérience
avant d’obtenir les résultats souhaités,
notamment lorsque vous préparez des
aliments fermes ou qui ne sont pas mars.
En effet, certains ingrédients peuvent ne
pas étre mixés.

Faites attention en manipulant les lames
coupantes, en vidant la cuve et pendant le
nettoyage.

Utilisez le Blender exclusivement avec
I'ensemble porte-lames fourni.

Utilisez toujours le Blender sur une surface
sUre, seche et plane.

Ne placez jamais I'appareil a proximité
ou sur une plaque de cuisson électrique
ou un brdleur a gaz. Veillez a ce qu’il

ne puisse pas étre en contact avec un
appareil chaud.

Une mauvaise utilisation de votre Blender
peut provoquer des blessures.

Cet appareil ne doit pas étre utilisé par
des enfants. Veuillez garder I'appareil et le
cordon hors de portée des enfants.

Les appareils peuvent étre utilisés par
des personnes dont les capacités
physiques, sensorielles ou mentales

sont diminuées, ou qui ne disposent pas
des connaissances ou de I'expérience
nécessaires, si elles ont été formées et
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® Assurez-vous que votre

encadrées pour I'utilisation des appareils,
et si elles ont conscience des risques
encourus. Surveiller les enfants pour
s’assurer qu’ils ne jouent pas avec
I'appareil.

N’employez I'appareil gu’a la fin
domestique prévue. Kenwood décline
toute responsabilité dans les cas ou
I'appareil est utilisé incorrectement ou que
les présentes instructions ne sont pas
respectées.

Faites attention si des liquides chauds sont
versés dans le mixer, car ils pourraient
étre projetés hors de I'appareil suite a une
évaporation soudaine.

En supplément, le mode d’emploi sera
également disponible dans un format
alternatif comme sur un site internet ou a
la demande de I'utilisateur dans un format
tel que le DVD.

avant de brancher ’appareil avant la premiére utilisation
® Lavez les éléments : voir ‘entretien
alimentation électrique et nettoyage’.

corresponde a celle qui est

indiquée sur la partie inférieure de Iégende
votre appareil.
® Cet appareil est conforme au @ couvercle verseur

reglement 1935/2004 de la CE
sur les matériaux et les articles
destinés au contact alimentaire.

Vous pouvez utiliser votre blender
pour préparer de délicieuses
boissons fraiches et nourrissantes.
Le couvercle verseur permet de le
convertir facilement en tasse de
transport.

Vous trouverez une sélection de

recettes au dos du mode d’emploi.

Vous pouvez associer des fruits

et du yaourt, (qu’ils soient frais ou
surgelés), de la glace, des cubes
de glace, des jus de fruit et du lait.

@
®
@
®
©®
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bouteille de transport X 2 (600 ml
- 300 ml)

groupe lames

logement cuve

bloc moteur

bouton démarrage lames



utilisation de votre
blender

1

Insérer les ingrédients dans les
bouteille @. Pour des résultats
optimaux, il est conseillé de
toujours ajouter la glace et les
ingrédients congelés en dernier. Il
est possible de continuer d’ajouter
des ingrédients sans dépasser

le niveau maximal indiqué sur le
récipient.

important

Ne remplissez pas plus de 600 ml,
voire 300 ml selon la bouteille.

@ Lorsque vous ajoutez des

ingrédients surgelés tels que des
fruits surgelés, du yaourt, de la
creme glacée ou de la glace, ne
mélangez pas plus de 60 g ou 3
cubes de glace.

Tenir le groupe lames (3 a sa
base et 'abaisser sur la cuve ),
en tenant 'ensemble tourné vers
le bas, puis tourner le groupe en
sens horaire jusqu’au blocage @.
Agiter pour distribuer les
ingrédients.

Pour monter le mixer sur le bloc
moteur, retourner le mixer et le
placer dans le logement prévu

(®); aligner les languettes sur la
cuve avec les rainures sur le bloc
moteur, puis faire tourner en sens
horaire jusqu’a obtention d’un clic
o.

Démarrer le mixer en maintenant la
pression sur le bouton d’allumage
(®. Relacher le bouton pour
interrompre le fonctionnement.

@ Laissez en marche jusqu’a ce que

6

les ingrédients soient liquides.
Apres avoir obtenu la consistance
désirée, éteindre le mixer en
débranchant la prise du secteur.
Attendre que les lames soient
immobiles et faire tourner la

cuve en sens antihoraire pour la
détacher du bloc moteur.
Retourner a nouveau la cuve et la
placer sur une surface horizontale.
Oter le groupe lames en le
dévissant.
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8 Installez et verrouillez le couvercle
en tournant dans le sens des
aiguilles d’une montre @.

® Lorsque vous souhaitez boire, il
vous suffit de relever le couvercle
@. Vous pouvez boire directement
votre boisson a partir de la
bouteille.

® Une fois vide, vous pouvez ranger
le couvercle a I'arriere de les
bouteille pour gagner de la place
0.
astuces & conseils

® Quand la cuve est remplie jusqu’a
sa capacité maximale, elle
contient une quantité de boisson
équivalant environ a deux portions
(Uniguement pour les bouteille de
600 ml).

@ Si vous ne souhaitez pas
consommer votre boisson
immédiatement, conservez-le au
réfrigérateur.

@ Assurez-vous que votre boisson
est suffisamment liquide pour
étre consommé par le couvercle
verseur. Vous pouvez obtenir une
boisson moins épaisse en ajoutant
du liquide.

® Quand la boisson atteint la
consistance désirée, il est
possible d’appuyer sur le bouton
de démarrage pour mixer par
intermittence et garantir que tous
les ingrédients soient parfaitement
mélangés. Utiliser le bouton de
démarrage pour actionner le mixer
par intermittence, en controlant la
consistance de la boisson.

® Apres le mélange, certaines
boissons peuvent ne pas étre
totalement homogenes en
raison de la nature fibreuse des
ingrédients.

@ Les ingrédients de certaines
boissons peuvent se séparer
lorsqu’ils reposent. Il est donc
conseillé de consommer ces
boissons immédiatement.
Mélangez les boissons dont les
ingrédients se sont séparés avant
de les consommer.



important

® Ne mixez pas plus de 3 cubes de
glace a la fois (environ 60 g).

® Ne mélangez jamais des
ingrédients secs (a savoir des
épices, des noix) et ne faites jamais
tourner le blender a vide.

@ N'utilisez pas le Blender comme
récipient de stockage alors qu'il
est installé sur le bloc moteur.

@ Certains liquides (comme le lait)
augmentent en volume et forment
de la mousse pendant le mélange,
veillez par conséquent a ne pas
trop remplir le bol et assurez-vous
que 'ensemble porte-lames est
correctement installé.

® Afin de préserver la durée de vie
de votre blender ne le faites jamais
tourner en continu plus de 45
secondes.

® Ne mélangez jamais des aliments
ayant formé une masse compacte
lors de la congélation : veuillez la
concasser avant de l'intégrer a la
bouteille.

® Ne jamais mixer plus d’ingrédients
que la capacité maximale indiquée
sur la cuve ne le permet.

@ Lorsque le couvercle verseur est
installé, maintenez la bouteille de
transport en position verticale.
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entretien et nettoyage

@ Fteignez débranchez et démontez
toujours I'appareil avant le
nettoyage.

® Ne mouillez jamais le bloc moteur,
le cordon d’alimentation ou la
prise.

® Lavez toujours immédiatement
aprées utilisation.

® Ne laissez pas les aliments sécher
sur I'ensemble porte-lames, cela
rendrait le nettoyage difficile.

@ La bouteille et le couvercle peuvent
étre lavés au lave-vaisselle.

bloc moteur
@ Essuyez avec un chiffon humide,
puis séchez.

ensemble porte-lames
® Dévissez I'ensemble porte-lames
de la bouteille. Retirez ensuite
I'unité porte-lames en la poussant
vers le haut par en-dessous.
® Faites trés attention lorsque
vous retirez le porte-lames
de la base.
Ne touchez pas les lames
tranchantes : brossez-les a
I’eau chaude savonneuse pour
les nettoyer, puis rincez-les
soigneusement sous I'eau du
robinet. N'immergez pas
Punité porte-lames dans
Peau.
Laissez sécher a 'envers, hors de
portée des enfants.

bouteille et couvercle
verseur

Lavez le couvercle a la main,
rincez-le a I'eau et séchez-le.



service apres-vente

@ Si vous rencontrez des problemes
lors de I'utilisation de votre
appareil, veuillez consulter notre
site www.kenwoodworld.com
avant de contacter le service
apres-vente.

® N’oubliez pas que votre appareil
est couvert par une garantie, qui
respecte toutes les dispositions
|égales concernant les garanties
existantes et les droits du
consommateur dans le pays ou
vous avez acheté le produit.

@ Si votre appareil Kenwood
fonctionne mal ou si vous trouvez
un quelconque défaut, veuillez
I’envoyer ou I'apporter a un centre
de réparation KENWOOD autorisé.
Pour trouver des détails actualisés
sur votre centre de réparation
KENWOOD le plus proche, veuillez
consulter www.kenwoodworld.com
ou le site internet spécifique a
votre pays.

® Congu et développé par Kenwood
au Royaume-Uni.
® Fabriqué en Chine.
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AVERTISSEMENTS

POUR L’ELIMINATION
CORRECTE DU PRODUIT
CONFORMEMENT AUX
TERMES DE LA DIRECTIVE
EUROPEENNE RELATIVE AUX
DECHETS D’EQUIPEMENTS
ELECTRIQUES ET
ELECTRONIQUES (DEEE).

Au terme de son utilisation, le produit
ne doit pas étre éliminé avec les
déchets urbains.

Le produit doit étre remis a I'un des
centres de collecte sélective prévus
par I'administration communale ou
auprés des revendeurs assurant ce
service.

Eliminer séparément un appareil
électroménager permet d’éviter

les retombées négatives pour
I'environnement et la santé dérivant
d’une élimination incorrecte, et
permet de récupérer les matériaux
qui le composent dans le but d’'une
économie importante en termes
d’énergie et de ressources. Pour
rappeler 'obligation d’éliminer
séparément les appareils
électroménagers, le produit porte

le symbole d’un caisson a ordures
barré.



recettes

Smoothie pour le
petit déjeuner

petit déjeuner 2GO

1 portion (300 mi)

2 cubes de glace

60 ml de lait écremé

50 g de yaourt allégé

50 g de banane coupée en
tranches de 2 cm

75 g de pomme, coupée en
morceaux de 2 cm

5 ml de germe de blé

5 ml de miel liquide

Placez le lait et le yaourt dans la
bouteille. Puis ajoutez les rondelles
de banane, les morceaux de
pomme, les germes de blé et les
cubes de glace. Mélangez bien
avant de mixer.

Maintenir la pression sur le

bouton de démarrage pendant 45
secondes. Godter et, si nécessaire,
sucrer avec du miel.

stimulant a la banane
et aux noisettes

1 portion (250 mi)

75 ml de lait demi-écrémé

115 g de yaourt allégé aux
noisettes

50 g de banane coupée en
tranches de 2 cm

3 abricots secs, coupés en
morceaux d’un centimétre

Ajoutez le lait et le yaourt dans la
bouteille. Puis ajoutez les rondelles
de banane et 'abricot. Mélangez
bien avant de mixer.

Maintenir la pression sur le

bouton de démarrage pendant 45
secondes.
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Smoothie fruités

sensation fraise glacée
1 portion (250 mi)

2 cubes de glace

70 ml de jus de pomme

60 g de fraises, équeutées et
coupées en deux

80 g de melon cantaloup, épépiné
et coupé en morceaux de 2 cm

5 ml de miel liquide

Ajoutez le jus de pomme dans la
bouteille. Puis ajoutez les fraises, le
melon et les cubes de glace.
Maintenir la pression sur le

bouton de démarrage pendant 45
secondes. Vérifiez si le cocktail est
suffisamment sucré et ajoutez le
miel si nécessaire.

smoothie de fruits d’été

1 portion (250 mi)

50 g de mélange de fruits d’été
surgelés
200 ml de lait demi-écrémé

Ajoutez les fruits et le lait dans la
bouteille.

Maintenir la pression sur le
bouton de démarrage pendant 30
secondes.

Smoothie a base de
legumes

smoothie vert

1 portion

180 ml de jus d’orange

15 g de chou frisé

2 cuilleres a soupe de persil (30 ml)
1 cuillére a soupe de coriandre

(15 ml)

10 a 12 feuilles de menthe fraiche
110 g de banane, découpée en
rondelles de 2 cm

Ajoutez les ingrédients dans la
bouteille dans I'ordre indiqué.
Maintenir la pression sur le
bouton de démarrage pendant 30
secondes.



smoothie bleu
émeraude

1 portion
135 ml de jus d’orange
45 g de yaourt
25 g de feuilles d’épinard
115 g d’ananas, découpé en
rondelles de 2 cm
3 cubes de glace

1 Ajoutez les ingrédients dans la
bouteille dans I'ordre indiqué.

2 Maintenir la pression sur le
bouton de démarrage pendant 50
secondes.

coup de fouet
énergétique

boisson aux légumes
et bleuets

1 portion
275 ml de lait écrémé
10 g de protéines en poudre
60 g de banane, découpée en
rondelles de 2 cm
40 g d’épinards
70 g de mdres congelées
1 Ajoutez les ingrédients dans la
bouteille dans I'ordre indiqué.
2 Maintenir la pression sur le
bouton de démarrage pendant 30
secondes.

soupe a la carotte et a
la coriandre

200 g de carottes, découpées en
morceaux de 12 mm

300 ml d’eau

une noisette de beurre

1 petit oignon, finement haché

5 ml de coriandre moulue

sel et poivre

bouillon

1 Insérez les carottes et I'eau dans la
bouteille.

2 Monter les lames et maintenir
la pression sur le bouton de
démarrage pendant 20 secondes.

3 Faites fondre le beurre dans une
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poéle, ajoutez I'oignon et faites-le
revenir.

4 Ajoutez le mélange carottes / eau,

la coriandre et I'assaisonnement.
Laissez mijoter la soupe jusqu’a
sa cuisson compléte. Assaisonnez
selon le besoin et ajoutez du
bouillon si nécessaire.



Tirkce

Okumaya ba...lamadan énce 6n kapaoi aginiz ve agiklayici resimlere bakiniz

guvenlik

Bu talimatlar dikkatle okuyun ve

gelecekteki kullanimlar i¢in saklayin.

Tam ambalajlari ve etiketleri gikartin.

Kablo hasar gormusse, guvenlik

nedeniyle, KENWOOD ya da yetkili

bir KENWOOD servisi tarafindan

degistirilmelidir.

Kapatin ve fisten gekin:

O pargalari yerlestirmeden ve
¢ikartmadan once

O kullandiktan sonra

O temizlemeden Once.

GuUg¢ Unitesinin, kablonun veya fisin

Islanmasina asla izin vermeyin.

Asla hasarli bir makine kullanmayin.

Kontrol veya tamir ettirin: bkz. ‘servis ve

musgteri hizmetleri'.

Asla onaysiz bir ek kullanmayin.

Cihazi asla basibos birakmayin.

Hareket eden parcalara dokunmadan

once cihazi kapatin ve fisini prizden

cekin. Siseyi, gug Unitesinden gikarmadan

evvel her zaman bigaklarin tamamen

durmasini bekleyin.

W Bu sise sadece soguk malzemelerle

kullanim igindir. Sicak malzemeler i¢gin

kullanmayin.

HASLANMA RiSKi: Unite ayni zamanda

corba yapmak igin de kullanilabilir. Sivilar

karistirimadan once oda sicakligina

sogumaya birakilmalidirlar.

Siseden asla sicak igecekler igmeyin.

Kapaktan igerken icecegin akici olmasina

dikkat edin. Ozellikle bazi malzemelerin
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blend edilmemis halde kalabilecegi kati
ve tam olgunlagsmamis yiyecekleri blend
ederken istenilen sonucu elde etmek igin
bazi denemeler gerekebilir.

® Keskin bigaklara dokunurken, siseyi
bosaltirken ve cihazin temizligi sirasinda
dikkatli olun.

® Blender’i daima saglanan bigak tertibati
ile kullanin.

® Blender’i daima guvenli, kuru bir yuzeyde
kullanin.

® Cihazi asla sicak bir gazin veya elektrikli
ocagin yanina veya uzerine veya Isinmig
bir cihazla temas edebilecegi bir yere
yerlegtirmeyin.

® Blender'inizin hatali kullanimi
yaralanmaya neden olabilir.

® Bu cihaz ¢ocuklar tarafindan
kullanilmamalidir. Cihazi ve kordonunu
cocuklarin erigemeyecegi yerde tutun.

® Bu cihaz, fiziki, algilama ya da zihinsel
kapasiteleri yetersiz kigiler tarafindan
ya da yeterli deneyimi olmayan kigilerce
gOzetim altinda olmalari ve cihazin
guvenli sekilde kullanimina iligkin
talimatlari almalari ve olasi tehlikeleri
anlamalari sartiyla kullanilabilir.
Cocuklarin cihazla oynamadiklarindan
emin olmak igin gozetim altinda
tutulmalidir.

® Bu cihazi sadece i¢ mekanlarda kullanim
alaninin oldugu yerlerde kullanin.
Kenwood, cihaz uygunsuz kullanimlara
maruz kaldigi ya da bu talimatlara
uyulmadigi takdirde hig¢ bir sorumluluk
kabul etmez.

® Aniden sigrayabildigi igin, blendere sicak
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sivl doktugunuz zaman ¢ok dikkatli olun.
® Ek olarak, kullanim talimatlari ayni
zamanda bir web sitesinde bulunmali
veya kullanicinin talebi tuzerine DVD
gibi alternatif bir bicimde kullanilabilir

olmalidir.

fise takmadan 6nce

Aygiti kullanmadan dnce evinizdeki
elektrik akiminin aygitta belirtilen akimla
ayni oldudundan emin olunuz.

Bu cihaz gida ile temas eden
malzemeler ve maddeler ile ilgili
EC 1935/2004 Yonetmeligine
uygundur.

Blender’inizi lezzetli ve besleyici
soguk icecekler yapmak igin
kullanabilirsiniz. igme kapag,
kupanin kolaylikla seyahat
sisesine gevrilebilecegdi anlamina
gelir.

Talimatlarin arkasinda, bir dizi
segcilmis tarif bulunmaktadir.
Meyve ve yogdurt (taze veya
donmus) karigimlari, dondurma,
buz kipleri, meyve suyu ve sit
kullanilabilir.

ilk kullanimdan 6nce
Pargalarin yikanmasi: bkz. ‘bakim
ve temizlik’.

icme kapagi

spor sise x 2 (600 ml - 300 ml)
bigak grubu

sise yuvasi

glg¢ Unitesi

bigak baslatma digmesi

blender’inizin
kullanimi

1

Siseye malzemeleri ekleyin @.
En iyi karistirma performansi
icin her zaman buz/dondurulmus
malzemeleri siseye en son
ekleyin. Malzemeler, sise

19

Gzerinde bulunan seviye isaretini
gecmemek suretiyle eklenebilir.
onemli
Spor sisesine bagli olarak 600 ml
ve 300 ml'den fazla doldurmayin.
® Meyve, yogurt, dondurma veya
buz gibi donmus malzemeler
eklerken 60g veya 3 buz
kiplinden fazla karigtirmayin.

2 Bigaklar asagiya dogru bakacak
sekilde bigak grubunun @) altini
tutun ve sisenin 2 igine dogru
algaltin, daha sonra kilitlemek igin
@ saat yonlnde gevirin.

3 Malzemeleri dagitmak igin
calkalayin.

4 Blenderi gli¢ Unitesinin Gzerine
yerlestirmek igin, tersine gevirin
ve ilgili yuvaya (® yerlestirin;
sisenin Uzerindeki uglari, gu¢
Unitesindeki oluklarla, hizalayin
ve ardindan pozitif bir tiklama
duyana kadar saat yoniinde
cevirin @.

5 Baslatma diigmesini basili tutarak
(® blenderi baslatin. Durdurmak
icin digmeyi birakin.

® Akiskan olana kadar malzemeleri
karigtirin.

6 lstenilen yogunluga erisildiginde,
fisi prizden ¢ekerek blenderi
sondirin. Bigaklarin durmasini
bekleyin ve gug unitesinden
siseyi ¢cikarmak igin saat yoninin
tersine gevirin.

7 Siseyi tekrar tersine cevirin ve
yatay bir ylizeye yerlestirin. Bigak
grubunu gevirerek sokdin.

8 Saat yoniinde cevirerek kapagdi
yerlestirin ve kilitleyin @.

® icmek istediginizde, basitge
kapagi agin @. Igecek, direkt
olarak siseden tiketilebilir.



® Kullanimi tamamladiktan sonra,
yerden tasarruf etmek igin dagitim
kapagini spor sisesinin arkasina
yerlestirebilirsiniz @.

tavsiyeler ve ipuglari

® Sise maksimum kapasitede
dolduruldugunda bunun yaklagik
iki Kisilik olacagini unutmayin
(sadece 600 ml spor sisesi igin).

® igeceginizi hemen tiiketmek
istemiyorsaniz buzdolabinda
saklayin.

® igeceginizin dagitim kapagindan
icilebilecek kadar akigkan
oldugundan emin olun. Daha
akigkan bir igecek yapmak igin
daha fazla sivi ekleyin.

® iceceginiz istenilen yogunlugu
elde ettiginde bitin
malzemelerin diizglin bir
sekilde karigtirildigindan emin
olmak igin baglatma digmesine
basabilirsiniz. Igeceginizin kivami
kontrol etmek icin ve gii¢ Unitesini
baslatma durdurma hareketi igin
baslatma diigmesine basin.

@ Karistirmadan sonra, bazi
icecekler gekirdekler veya
malzemelerin posasi nedeniyle
tamamen akigkan olmayabilir.

® Bazi icecekler duruma gore
ayrilabilirler, bu nedenle en
iyisi onlari hemen igcmektir.
Ayrilan icecekler icilmeden 6nce
karigtirnimalidir.

onemli

® Tek seferde 3'den fazla buz
kiiplinden fazla (yaklasik 60g)
karigtirmayin.

® Asla kuru malzemeler (6r.
Baharatlar, findiklar) karistirmayin
ya da Blender'i bos ¢alistirmayin.

® Gli¢ Unitesinin tzerindeyken
Blender’i saklama kabi olarak
kullanmayin.

@ Karistirma esnasinda sit gibi
bazi sivilarin hacmi artabilir
veya kopurebilirler bu nedenle
tasirmayin ve bigak tertibatinin
dlzgiin yerlestirildiginden emin
olun.

@ Blender’inizin uzun émirli olmasi

icin asla araliksiz olarak 45
saniyeden fazla galistirmayin.

® Donma sirasinda kati bir hal alan
yiyecekleri asla karistirmayin,
siseye eklemeden 6nce kirin.

@ Asla sise Uzerinde belirtilen
isaretli maksimum kapasiteden
fazla karigtirmayin.

® igme kapag takildiginda, seyahat
sisesini her zaman dik tutun.

bakim ve temizlik

® Temizlemeden 6nce daima
kapatin, fisten ¢ekin ve parcalara
ayirin.

® Giic Unitesinin, kablonun veya
fisin 1slanmasina asla izin
vermeyin.

® Kullanimdan sonra mutlaka
hemen temizleyin.

® Temizligi zorlagtiracagindan
yiyeceklerin bigak tertibatinin
Uzerinde kurumasina izin
vermeyin.

® Sise ve kapak bulasik
makinesinde yikanabilir.
gli¢ Unitesi

@ [slak bir bezle silin, sonra
kurulayin.



bigak tertibati

@ Bigak tertibatini siseden sokun.
Daha sonra bigak Unitesini alttan
bastirarak sokin.

® Bigak linitesini tabandan
cikarirken dikkat edilmelidir.

1 Kilit halkasini ayirip yikayin

2 Aygitin bigaklari gok keskindir. Bu
ylizden elinizi bigaklardan uzak
tutunuz. Bigaklari sabunlu sicak su ile
firgalayiniz ve musluk suyunun altinda
durulayiniz. Bigak birimini suya
batirmayiniz.

3 Cocuklardan uzak tutarak ters
cevirip kurumaya birakin.
sise ve icme kapagi
Kapagdi elde yikayin, temiz su ile
durulayin ve kurulayin.

servis ve musteri
hizmetleri

® Cihazinizin galismasi ile ilgili
herhangi bir sorun yasarsaniz,
yardim istemeden 6nce
www.kenwoodworld.com adresini
ziyaret edin.

@ Litfen unutmayin, Grdn Grindn
satildig Ulkedeki mevcut tim
garanti ve tiketici haklari ile ilgili
yasal mevzuata uygun bir garanti
kapsamindadir.

® Kenwood urliniinuz arizalanirsa
veya herhangi bir kusur
bulursaniz yetkili KENWOOD
Servis Merkezine goénderin veya
go6tirin. Size en yakin yetkili
KENWOOD Servis Merkezinin
glincel bilgilerine ulagsmak igin
www.kenwoodworld.com adresini
veya Ulkenize 6zel web sitesini
ziyaret edin.

® Kenwood tarafindan ingiltere’de
dizayn edilmis ve geligtiriimigtir.
® Cin’'de Uretilmistir.

i

URUNUN ATIK ELEKTRIKLI

VE ELEKTRONIK EKIPMANIN
BERTARAF EDILMESINE iLiSKIN
AVRUPA DIREKTIFINE UYGUN
SEKILDE BERTARAF EDILMESI
HAKKINDA ONEMLIBILGI(WEEE)
Kullanim émriintn sonunda Griin
evsel atiklarla birlikte atilmamalidir.
Uriin yerel yetkililerce belirlenmis
atik toplama merkezine veya

bu hizmeti sadlayan bir saticiya
gotarilmelidir. Ev aletlerinin ayri bir
sekilde atilmasi cevre Uzerindeki
olasi negatif etkileri azaltir ve

ayni zamanda mumkun olan
malzemelerin geri donlisimini
saglayarak énemli enerji ve kaynak
tasarrufu saglar. Ev aletlerinin

ayri olarak atilmasi gerekliligini
hatirlatmak amaciyla Gzeri garpi

ile isaretlenmis ¢op kutusu resmi
kullaniimigtir.
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tarifler

Meyveli Smoothieler

Kahvalti Smoothieleri buzlu gilek heyecani

ayakustu kahvalt
1 kisilik (300ml)
2 buz kipl
60ml yagsiz sit
50g az yagl yogurt
2cm’lik dilimler halinde kesilmis
50g muz
2cm’lik pargalar halinde kesilmig
75g elma
5ml bugday tohumu
5ml akiskan bal

1 Siseye sit ve yogurt koyun.
Ardindan muz, elma, bugday
tohumu ve buz kiplerini ekleyin.
Karigtirmadan 6nce iyice
calkalayin.

2 Baslatma digmesini 45
saniyeligine basil tutun. Tadini
kontrol edin ve gerekirse bal
ekleyin.

findikh muz patlamasi

1 kisilik (250mi)

75ml yarim yagl sit
1159 az yagdh findikli yogurt
2cm’lik dilimler halinde kesilmis
50g muz
3 yemeye hazir kuru kayisi, 1
cm’lik pargalar halinde kesilmis
1 Situ ve yogurdu siseye ekleyin.
Sonra muzu ve kayisiyi ekleyin.
Karigtirmadan énce iyice
calkalayin.
2 Baslatma diigmesini 45
saniyeligine basih tutun.

1 kigilik (250ml)
2 buz kipu
70ml elma suyu
60g kabugu soyulmus ve ikiye
bolinmus gilek
80g cekirdekleri ayrilmis ve
2cm’lik pargalar halinde kesilmis
kantalup kavun
5ml akigkan bal

1 Elma suyunu giseye ekleyin.
Ardindan gilekleri, kavunu ve buz
kiplerini ekleyin.

2 Baslatma digmesini 45
saniyeligine basih tutun

yaz meyveli smoothie

1 kigilik (250ml)
50g donmus yaz meyvesi karigimi
200ml yarim yagl st

1 Siseye meyve ve siiti ekleyin.

2 Baslatma digmesini 30
saniyeligine basih tutun.

Sebzeli Smoothieler

yesil smoothie

1 porsiyon
180g portakal suyu
15g kivircik lahana
2 yemek kasigi (30ml) maydanoz
1 yemek kasigr (15ml) kisnis
10 -12 nane yapragi
2cmlik dilimler halinde kesilmis
110g muz

1 Malzemeleri, siseye belirtilen
sirayla ekleyin.

2 Baslatma diigmesini 30
saniyeligine basih tutun.
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emerald smoothie

1 porsiyon
1359 portakal suyu
459 yogurt
259 Ispanak yapragi
2cmlik pargalar halinde kesilmis
115g ananas
3 buz kupu

1 Malzemeleri, siseye belirtilen
sirayla ekleyin.

2 Baslatma dugmesini 50
saniyeligine basih tutun

Protein Shake

yabanmersinli sUper
yesil shake

1 porsiyon
275ml yagsiz st
10g protein tozu
2cmlik dilimler halinde kesilmis
60g muz
40g 1spanak
70g dondurulmus yabanmersini

1 Malzemeleri, siseye belirtilen
sirayla ekleyin.

2 Baglatma dugmesini 30
saniyeligine basih tutun.

havug ve kignigli corba

200g havucu 12mm’lik kiipler
halinde kesin

300ml su

ufak bir parga tereyagi

ince kiyllmis 1 ufak sogan
5ml 6gutulmus kisnis

tuz ve biber

et suyu

1 Havucu ve suyu siseye ekleyin.

2 Bigaklar monte edin ve baglatma
digmesini 20 saniyeligine basili
tutun.

3 Bir tavada tereyagini eritin, sogan
ekleyin ve yumusayincaya kadar
kizartin.

4 Havuz/su karigimini, kisnisi ve
baharatlari ekleyin. Corbayi,
pisene kadar kaynatin. Baharati
gerektigi kadar ayarlayin ve
gerekliyse ekstra et suyu ekleyin.
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